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INTRODUCAO

A dificuldade em obter dados sobre a reincidéncia de actos delinquentes por jovens que passaram
por centros educativos em Portugal, de dados que permitam caracterizar o perfil sociocultural dos
mesmos e as razdes que os levaram a delinquir e a reincidir, levaram-nos a inflectir o rumo da
nossa investigacdo e a termos de nos debrucar sobre casos de jovens delinquentes que se
encontram em prisoes.

A ideia fundamental, j& que ndo seria possivel sabermos das razdes da reincidéncia de jovens em
centros educativos, nem de quantos dos que por estes passaram vieram a dar entrada em prisoes,
passou a ser a de, pelo menos, tentarmos compreender como € que estes jovens, tendo
eventualmente passado por instituicdes de proteccao e centros referidos, acabaram por ndo alterar
a sua vida e o0s seus comportamentos sociais e acabaram por cumprir o ciclo da
institucionalizacao.

Assim, esta reflexdo incidiu sobre 26 casos, correspondendo a jovens com idades entre os 20 e 0s
25 anos, com penas geralmente longas, na sua maioria superiores a 10 anos, correspondendo a
acumulacao de crimes e / ou a homicidios cometidos.

Os jovens entrevistados foram previamente informados pelos técnicos do estabelecimento
prisional dos objectivos dos entrevistadores e do projecto europeu “STOPCar”, tendo acedido a
responder as questdes, 0 que ndo se veio a confirmar de todo visto que, posteriormente, cerca de
metade dos mesmos, ao comparecerem perante 0s entrevistadores, manifestaram a sua
indisponibilidade em participar na entrevista...

Contudo, ao ser-lhes explicado que os entrevistadores ndo pertenciam aos servicos prisionais nem
a justica, que representavam uma instituicdo de solidariedade que se ocupava de jovens com
comportamentos sociais problematicos e que apenas pretendiam aprender com eles a como evitar
gue 0s jovens que acompanhavam na instituicdo ndo viessem a passar por prisdes como no seu
caso, 0 gelo de imediato se quebrou e a disponibilidade passou a ser absoluta, tendo-se as
entrevistas abertas, previstas para durarem 15 minutos, transformado em conversas que duraram
mais de duas horas, com excepcdo de dois casos que mantiveram a sua disposicdo em ndo
colaborar.

Quanto aos restantes 24 casos, 0 seu comportamento, que de um ponto de vista pessoal nos
agradou e que representa também o interesse em colaborar com aqueles que se preocupam com
jovens como eles ja o foram, representa simultaneamente um aspecto negativo, que é o da
negacao ou resisténcia as instituicdes de justica, de desconfianga pelos técnicos das mesmas, 0
que evidencia o seu fechamento e a negacao a uma possivel ajuda técnica, a continuidade de uma
situacdo de isolamento em meio prisional, 0 que na prética podera significar a ndo compreensao
dos seus actos delituosos e consequentemente a sua ndo (re) socializagédo, a sua ndo recuperacao
social.
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A - ANALISE DOS 24 CASOS ABORDADOS
1. AREAS URBANAS E DEPENDENCIA FAMILIAR

Os 24 casos abordados correspondem a jovens residentes em areas urbanas (s6 dois correspondem
a zonas rurais), vivendo todos eles em casa de familiares, em familia alargada ou restrita, 0 que
significa ndo terem nunca constituido o seu proprio agregado familiar.

2. AUSENCIA OU ENFRAQUECIMENTO DA FIGURA PARENTAL

Nestes agregados a auséncia da figura do Pai é flagrante, verificando-se em apenas 6 dos casos a
sua presenca e mesmo nestes revelando um enfraquecimento ou desadaptacdo relativamente as
responsabilidades parentais.

E também evidente que os adultos que fazem parte dos restantes agregados tém um papel
educativo pouco significativo, quer sejam representados por méaes pouco firmes, avos desgastados
ou familiares mais afastados, como seja 0 caso de primos.

3. FAMILIA EXTENSA E COM PROBLEMAS DE ESTRUTURAGCAO

Significativo dos problemas de organizacao familiar poderé ser o facto de que verificando-se que
em apenas 25 % dos casos existia figura do Pai, em 50% do conjunto dos casos estudados o
agregado ser constituido por trés ou mais filhos, sendo em dez dos casos, superior a quatro filhos.

4. PRECOCIDADE DE ACTOS DELINQUENTES E SENTIDO DE IMPUNIDADE

Comum ao discurso dos entrevistados é o reconhecimento da precocidade de iniciagdo em
actividades delituosas, tendo-se quase todos iniciado com pequenos actos considerados
socialmente desadequados e sem que tenham sofrido por isso qualquer reparo por parte dos
adultos. A continuidade desses mesmos actos, sem qualquer contencédo, levou a que alguns se
iniciassem em actividades delituosas em idades muito precoces, tendo alguns iniciado tais
actividades com 7, 8 ou 9 anos de idade.

Também quase todos reconhecem que até terem sido identificados e descobertos pela justica,
como infractores, cometeram muitos outros delitos, aumentando o rol das suas experiéncias
negativas e reforcando o seu sentido de impunidade perante a justica.

5. PRECOCIDADE DE SITUACOES DE INSTITUICAO

No conjunto dos casos estudados, existem alguns de instituicdo precoce, com 5 e 6 anos de idade,
em instituicbes de proteccdo, existindo alguns que com apenas 10 anos ja tinham dado entrada em
centros educativos.

Analisando os 24 casos que fazem parte deste estudo, verificamos que 5 fizeram o percurso
completo da institucionalizagéo:

Instituicdes de :> Centros :> Estabelecimentos
Protec¢éo Educativos Prisionais
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Em alguns casos, os jovens entrevistados foram condenados com idades entre 0s 16 e 0s 18 anos.

Algo preocupante é a constatacdo de que os entrevistados ndo reconhecem qualquer tipo de
intervencdo mediadora de servicos oficiais, de qualquer apoio social ou psicologico as suas
familias, bem como ndo recordam qualquer tipo de intervencdo técnica enquanto utentes das
instituicGes por onde passaram, ndo recordando nomes de técnicos que com eles tenham tido
intervencdo, como se vera nos pontos seguintes.

6. CAUSAS IDENTIFICADAS PARA OS PRIMEIROS ACTOS DELINQUENTES COMETIDOS

Praticamente todos o0s entrevistados apontam como causas explicativas para 0S Seus
comportamentos delituosos, caracteristicas pessoais, problemas familiares e na escola e influéncia
do grupo e do bairro onde viveram.

6.1. Caracteristicas pessoais

Quanto as caracteristicas pessoais, sdo vistas como excepcdes, e reconduzem-se aos problemas
cognitivos e as necessidades educativas especiais / deficiéncias auditivas, em dois dos casos
analisados.

Em alguns dos casos, sdo apontadas causas que se prendem com problemas emocionais graves,
que provocaram grande sofrimento e infelicidade, como a morte de parentes muito préximos e
significativos, como a de mae, irmao, pai ou avés, bem como em sentido inverso, a auséncia de
quaisquer relacdes afectivas com a familia préxima, pais e irmaos.

Genericamente, quase todos os entrevistados apontam a imaturidade e a inconsciéncia pelas
consequéncias dos actos praticados, justificados como proprios da juventude, por sentimentos
interiores fortes, incontrolaveis, que induzem a violéncia e a actos maldosos, por inconsciéncia,
relativamente ao valor da vida e da liberdade, relacionadas com a idade precoce em que iniciaram
tais actividades.

N&o deixam de ser significativas as causas atribuidas, pela generalidade dos entrevistados, a
aspectos socializadores deficitarios que serdo, nas suas perspectivas, responsaveis por:

- incapacidade de comunicagdo com 0s outros;

- consequente isolamento e fechamento sobre si proprio que potenciam tentativas de resolucédo
de problemas pelos seus proprios e Unicos meios;

- baixa resisténcia a frustracéo;
- pouca capacidade para receber e aceitar criticas e sugestdes de adultos;

- baixa auto-estima e inseguranca pessoal que propiciam uma total influéncia e dependéncia
do grupo;

- incapacidade para se concentrar em actividades escolares e de aprendizagem;
- incapacidade para partilhar espagos formais, estruturados, interiores;

- necessidade incontrolavel de sentir adrenalina, activada pela pratica de actividades
delinquentes, como necessidade de testar limites e cuja repeticdo induz situacGes de
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dependéncia, de adicdo, quando ndo existem nem o controlo nem a punigdo por parte de
adultos.

6.2. Problemas familiares

Ao nivel dos problemas familiares, identificam-se dois tipos de respostas: problemas de satde dos
familiares de referéncia e auséncia de autoridade parental.

No caso dos problemas de saude, como anteriormente foi focado, existem casos de morte de
familiares muito proximos, mas também problemas de alcoolismo e toxicodependéncia com
consequentes comportamentos de maus-tratos ou negligéncia.

Contudo, € a auséncia de autoridade parental que os entrevistados mais identificam como causas
dos seus comportamentos delinquentes.

Entre as respostas mais significativas estao:
- 0s procedimentos e modelos contraditérios de educacgdo entre Pai e Mae;

- a falta de autoridade parental e desorganizacédo familiar que se reflectiu, por exemplo, no ndo
cumprimento de horas de deitar e consequente falta de condicGes para levantar a horas e ir a
escola; no desconhecimento das companhias dos filhos e no ndo controlo das horas de entrar
em casa, na ndo exigéncia de resultados escolares e no ndo controlo do absentismo; na ndo
oposicdo a desisténcia da escola e na ndo oposi¢cdo ao trabalho precoce e ao controlo dos
resultados monetérios do mesmo. Ou seja, na auséncia ou insuficiéncia de controlo dos pais
sobre os actos dos jovens, “ninguém tinha mdo em mim...”, como referiram muitos dos
entrevistados.

Também significativas sdo as afirmagdes de pouca atencdo e de pouco tempo dos pais para 0s
filhos, de sentimento de falta de didlogo e de apoio por parte da familia, quer por os pais estarem
muito tempo fora de casa, por serem emigrantes, ou por 0s pais se terem separado e deixarem de
prestar atencao aos filhos, deixando-os em liberdade absoluta, entregues a si mesmos, ndo tendo
consciéncia da pressdo das companhias da escola e do bairro.

Em 1/3 dos casos, existe ainda um factor considerado pelos entrevistados como significativa para
a adopcdo de actos delituosos: terem irmdos mais velhos delinquentes, terem o pai na priséo por
periodos significativos e haver abandono do lar e dos menores pela mée.

Em todas estas situacdes € patente a incompreensdo e a revolta dos jovens, pelo que numa
primeira fase é-nos dito que os actos delituosos assumem um papel de “vinganca” contra 0s
adultos, transformando-se posteriormente numa situacdo de dependéncia, aditiva, de auto-
afirmacéo e auto-valorizacdo pessoais.

6.3. Problemas na Escola

Pelo teor das entrevistas, é-nos transmitida claramente a ideia de que o absentismo e o abandono
escolares sdo duas das causas fundamentais para a adop¢do de comportamentos sociais
desadequados e para a entrada consequente na delinquéncia e a continuacdo de uma vida dedicada
a criminalidade.

Contudo, as causas primeiras para estes comportamentos encontram-se no funcionamento da
escola, nomeadamente pelo desacompanhamento dos alunos na transi¢cdo do 1° para o 2° ciclo de
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escolaridade, ao ndo se acautelarem as influéncias de colegas mais desmotivados e mais
problematicos; pelos métodos utilizados pelos professores quando se centram em absoluto no
funcionamento do espaco “aula”, o que penaliza prioritariamente os alunos ndo treinados e
preparados para funcionarem num espaco fechado; por ndo saberem ajudar os alunos a
aprenderem a estudar; por ndo serem adoptadas medidas adequadas de contencdo dos alunos mais
problematicos, com prejuizo para o funcionamento das aulas, pelo laxismo de alguns professores
face a atitudes abusivas de alguns alunos, deixando-os perturbar as aulas ou permitindo que saiam
destas sem faltas, sem penalizac6es, ou ndo sabendo valorizar os progressos dos alunos, de forma
a evitar a sua baixa auto-estima.

Alguns desses progressos representam muitas vezes grandes esforcos por parte dos alunos, sem
que tal seja perceptivel pelos professores, o que se afigura desmotivante, nomeadamente para 0s
gue sdo oriundos de meios mais desfavorecidos ou de familias mais ausentes, pelo que muitas
vezes comportamentos menos adequados representam a Unica forma de valorizacdo do jovem
para que seja reconhecidos e valorizados pelos parceiros ou colegas.

6.4. Grupo / Bairro / Percepgéo sobre justica... delinquéncia e... criminalidade

Decorrente das entrevistas realizadas, parece-nos que este ponto é fundamental para a
compreensdo das causas e da escalada da delinquéncia juvenil nos Gltimos anos em Portugal e,
depois, das causas da criminalidade jovem.

Segundo os entrevistados, 0 abandono da escola, a necessidade premente sentida pelos jovens dos
bairros problematicos em afirmarem-se, nomeadamente perante os outros e “as mulheres”, através
da posse de vestuario de marca e de material electronico e, simultaneamente, os problemas de
dinheiro com que se debatem, nomeadamente para adquirirem tais produtos, induzem a adopcao
de comportamentos delinquentes, nomeadamente de furtos.

Estes comportamentos sdo considerados “normais” em bairros onde € fécil entrar na vida do
crime e onde “de casa para a rua... muita coisa acontece”.

As companhias do bairro e a vontade de “ser independente” exercem um poder determinante
guando os jovens ndo sao suficientemente fortes para resistir a pressdo daquilo que consideram
ser “dinheiro facil” e “uma forma de vida”, a delinquéncia.

A grande influéncia do grupo de pares, o proprio ambiente dos bairros e a dependéncia do grupo,
levam os jovens a “fazer asneiras”, a assaltar e a roubar, nomeadamente viaturas.

Esta situacdo tem tendéncia a agravar-se quando os jovens tém a percepcao das dificuldades da
vida dos adultos com que convivem, nomeadamente quando ndo conseguem arranjar ou manter o
trabalho.

Comum as respostas dadas, é o sentimento de que a justica ao ser “ausente” ou demasiado “leve”
para os actos delituosos iniciais, por ndo acompanhar efectivamente os seus autores e por ndo dar
resposta adequada e firme a tais actos, acaba por incentivar os jovens a escalada na criminalidade.

Tal sentimento de impunidade que 0s jovens sentem quanto aos pequenos delitos que inicialmente
cometem e a repeticdo destes, desencadeiam sensacdes agradaveis provocadas pela adrenalina, o
que torna tais comportamentos viciantes.

Como alguns entrevistados referiram, “a adrenalina leva ao crime continuado...viciante. Comeca
por pouco e é cada vez mais dificil de controlar”.
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7. CAUSAS DO AGRAVAMENTO DOS COMPORTAMENTOS

Algumas das opinides expressas pelos entrevistados reforgam claramente a ideia de que as
instituicBes existentes ndo ddo as respostas esperadas, nomeadamente quanto a preparacdo dos
seus utentes para uma vida autonoma, independente.

Isto é referido por quem ja passou por estabelecimentos prisionais e se sente “atirado” para a
sociedade, quando posto em liberdade, sem projecto de integracdo, sem meios de sobrevivéncia,
sem um minimo de seguranca para reiniciar uma nova vida, quase sempre totalmente
desconhecida e temida pelos ex-reclusos.

Em alguns casos, a existéncia de pena suspensa e simultaneamente a falta de apoio técnico
necessario e proximo, nao evitam as pressdes do grupo e do ambiente do bairro.

Mais, relativamente aos Centros Educativos, as causas centram-se em aspectos como: as mas
companhias e o0 contacto com 0s outros; a revolta pela incompreensao das razdes da limitacdo ou
privacdo da sua liberdade, quando ndo sdo percepcionados os efeitos benéficos dessas medidas; o
afastamento da familia, quando os CE se localizam longe da morada dos familiares mas,
fundamentalmente, os actos repetidos de fuga colectiva dos CE’s.

8. RESPOSTAS INSTITUCIONAIS / INSTITUICOES DE PROTECCAO E CE

Relativamente a este ponto, para os entrevistados, quer os técnicos de instituicdes de prevencéo,
quer os dos CE, pouca ou nenhuma intervencdo tiveram na sua vida e nos eventuais processos de
socializagé@o ou reinsercao social, mesmo quando nessas instituicdes passaram alguns anos da sua
vida.

As razbes para tal, devem-se a dois tipos de factores: uns devido a desconfianca dos proprios
jovens face aos técnicos das instituicdes, o que é facil de compreender quando afirmam que “os
jovens sentem que os técnicos dos CE gostam de exercer o poder...pelo poder.

Os jovens sentem-se isolados e ameacados... sentem o0 medo de até poderem ser mortos...” ; 0S
outros, por reconhecerem que existem “muitos jovens e um numero insuficiente de técnicos”,
quer considerando o nimero absoluto dos mesmos, quer considerando gque 0s jovens necessitam
de uma atencédo que 0s técnicos ndo podem prestar.

Por essas razdes, 0s jovens também ndo procuram os técnicos e acham que a sua pontual atengédo
nunca os podera ajudar e por isso qualquer tipo de contacto € uma perca de tempo.

Por considerarem estes factores, os jovens consideram que os CE ndo podem responder as
dificuldades que os jovens sentem de reinsercéo social.

Ha ainda alguns factores relacionados com a aplicacdo da justica que ndo ajudam ao
reconhecimento dos comportamentos desadequados dos jovens, nomeadamente quando n&o
compreendem as razdes da privacdo de liberdade e quando consideram que “a justica ndo foi
justa”, por néo ter sido aplicada atempadamente ou porque para crimes idénticos existem penas
muito diferentes e critérios distintos e incompreensiveis.

Para tal incompreensdo existe também o argumento de que tendo os jovens passado por varios
CE, nunca tiveram explicacOes por parte da justica, nunca os juizes falaram com eles, os ouviram.
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Estes argumentos, podendo ou ndo ser verdadeiros, ndo deixam de ter impactos negativos no
processo de reconhecimento dos actos praticados, visto que estes ndo os reconhecem e por isso
n&o integram as regras sociais existentes.

De todos os entrevistados, s6 um afirmou ter gostado de todos os técnicos, sendo significativo que
todos eles pertenciam ao mesmo CE, ndo se aplicando este critério de aceitacdo aos técnicos dos
outros centros por onde passou.

Esta situacdo de desagrado ou de indiferenca pelo papel dos técnicos é reveladora quando nos
restantes casos, 0s entrevistados na grande maioria dos casos nao sabe um Gnico nome de um
técnico, mesmo tendo passado por vérias instituicdes e durante um periodo de tempo alargado, ou
até quando alguns referem que o técnico que recordam foi o treinador de futebol, a professora ou,
num Unico caso, o educador.

9. APOIO A FAMILIA QUANDO ENTROU PARA CE

O sentimento de desamparo social ou institucional é revelado quando praticamente todos 0s
entrevistados referem que nunca deram por a familia ter recebido apoio da Seguranca Social,
nomeadamente quando familiares proximos, pai ou irmdos mais velhos foram presos ou
internados em CE.

10 - PERSPECTIVAS DE FUTURO

Este sentimento de abandono e o sentimento de que nada de bom podera ocorrer na sua vida
futura, faz com que as perspectivas de futuro sejam muito reduzidas.

Assim, a maioria dos entrevistados, expressando que ndo pretendem voltar a uma situacdo de
reclusdo, acabam por reconhecer que acham muito dificil encontrar algum trabalho e serem de
algum modo aceites na sociedade.

A agravar este sentimento, encontramos uma baixa auto-estima generalizada, que leva os
entrevistados a ndo reconheceram as suas capacidades e a nao identificarem os seus gostos.

Como excepcdo, estdo os que ja tém filhos e que pretendem acompanhé-los na sua vida, bem
como o0s que descobriram que poderdo, através do associativismo, ajudar outros jovens a ndo cair
nas malhas da delinquéncia, o que s6 ocorreu em trés dos casos.

11 — SUGESTOES
11.1. O que se deveria ter evitado...

Segundo os entrevistados,” o caminho certo para evitar entrar no caminho da delinquéncia, é
evitar mas companhias”, é os jovens ndo se deixarem levar pelo grupo dos mais velhos (que é
respeitado, mas que ddo os maus exemplos, para depois porem 0s mais novos a fazer os
trabalhinhos..., valorizando-os por isso”.

Num grande numero de caos, os entrevistados reconhecem que é a baixa auto-estima que leva
alguns jovens a praticarem acg¢des que os valorizem e atribuam reconhecimento no grupo de
pares.
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11.2. O que se podera vir a fazer...

Quase na globalidade, os entrevistados consideram que a forma de se evitar a delinquéncia juvenil
passa pela atencdo adequada da familia e da escola para com os jovens (na linha do que foi
apontado nos respectivos pontos anteriores), bem como por uma intervencdo adequada nos
bairros, pelo menos nos mais problematicos, para evitar a pressdo das “mas companhias”,
integrando os lideres mais “perigosos” em actividades...

Um outro aspecto sempre referido € o de uma atempada atencdo aos actos delinquentes, mesmo
aos mais simples e iniciais, considerando que s6 assim €é que se poderdo desmotivar 0s jovens de
empreenderem uma vida viciante no crime, 0 que passa por uma “punicdo” mais imediata e dura e
pela alteracdo da legislacdo, que desculpabiliza os jovens e proporciona o desenvolvimento de
uma perspectiva de impunidade.

Para o0s casos onde se tenham ja sentido medidas punitivas, os entrevistados propdem medidas de
remediacdo ou compensacdo das vitimas, o que poderd passar por acordos com estas, apos
mediacdo, e pela realizacdo de trabalhos comunitarios, pelo menos para crimes menos graves, na
sua opiniao.

Um aspecto fundamental é também a existéncia de oficinas nos CE e nas prisdes. Como alguns
referem, “a formacdo profissional é quase inexistente, pouco adaptada e quase sempre sem
conferir certificacdo, 0 que nada ajuda a uma posterior reinsercdo profissional”.

Neste sentido, 0s jovens entrevistados reconhecem que se 0s jovens sairem sem formacdo, sem
creditacdo e sem efectivas perspectivas de trabalho, o que acontece actualmente, estd posto em
risco todo o processo de reabilitacéo.



